
８月４日（日）  主催：府中で憲法を考える実行委員会 

変えていいの？日本国憲法 

～ どうなる？ 平和、人権 ～ 

講演 伊藤
い と う

 真
まこと

 さん 
伊藤真さんよりメッセージ 

府中市の皆さんこんにちは。いま、安部自民党政権のもと、日本国憲

法の改憲が現実味をおびてきました。憲法とは本来、主権者である私た

ちがどうするか決めるべきものです。現在の憲法ができてから今年で67

年、平和国家として国際社会でも「名誉ある地位」を占めようと、私た

ちは平和憲法のもとで努力してきました。いまいちど、憲法について考

えてみませんか？ 8月 4 日にお会いすることを楽しみにしています。 

 

伊藤 真 (いとう まこと)  プロフィール  

伊藤塾塾長・弁護士・法学館法律事務所所長・法学館憲法研究所所長・日弁連憲法委員会副委員長 

1958 年生まれ、東京都出身。伊藤塾(法律資格の受験指導校)を主宰。 

1981 年司法試験に合格。その後、真の法律家の育成を目指し、司法試験の受験指導にあたる。深遠か

つわかりやすい講義から短期合格者を輩出。カリスマ講師として不動の地位を確立。また「憲法を知っ

てしまった者の責任」から、日本国憲法の理念を伝える伝道師として、講演・執筆活動を精力的に行う。

夢は世界の幸せの総量を増やすこと。日本を人権先進国、優しさ先進国、平和先進国にすること。また、

多くの弁護士、著名人とともに、「一人一票実現国民会議」の発起人となり、日本に真の立憲民主主義

を実現すべく弁護士として奮闘中。 

 

＊ 「ＡＥＲＡ」・０９．９．１４号の「現代の肖像」にとりあげられる。０９年４月と１０年５月ＮＨ

Ｋ「日曜討論」に出演。１０年１１月１３日（土）の「朝日新聞」「ｂｅ フロントランナー」で取

り上げられる。一昨年（１１年）９月、「ＮＨＫ Ｅテレビ」の「仕事学のすすめ」に出演（昨年２

月に再放送）。１３年４月の「ＮＨＫ 週刊ニュース深読み」、５月の「ＮＨＫ 憲法記念日特集」

等各種マスコミにも出演。 

「中高生のための憲法教室」（岩波ジュニア新書） 「赤ペンチェック 自民党憲法改正草案」（大月書店）  

「憲法の知恵ブクロ」（新日本出版社） 「日本一わかりやすい憲法入門」（中経出版）他、著書多数。 

府中で憲法を考える実行委員会 参加団体 

府中・生活者ネットワーク   

ＮＰＯ法人エコメッセ 府中運営委員会 

就学時健診を考える府中市民の会 

ＮＰＯ法人いっぽ   

子どもと教科書を考える府中の会 

予告 憲法学習会 第二弾 

９月８日（日） 

１４：００～１６：００ 

ルミエール府中  第２会議室 

 講師 上原公子さん 

元国立市長 


